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Amanida Marinera
Espirals amb verdures
Ventresca de llug al forn
Salsa verda
Fruita de temporada

Ensalada Marinera
Esplrales con verdura
Ventresca de meriuza al horno
salsa verde
Fruta de temporada

Amanida de quinoa
Sopa de peix de la llotja vilera
Pernil rostit
Salsa de poma
Fruita de temporada

Ensalada de quinoa
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Jamén al horno
salsa de manzana
Fruta de temporada

Hummus
Sopa de fideus ecoldgics
Mandonguilles amb arrds integral
Fruita de temporada

Hummus
Sopa de fideos ecoldgicos
Albéndigas con arroz integral
Fruta de temporada

Amanida Campera
Crema de pésols i jengibre
Lasanya casolana Mendoza

Fruita de temporada

Ensalada Campera
Crema de guisantes y Jengibre
Lasafa casera Mendoza
Fruta de temporada

Amanida parisina
Llentilles amb bledes
Hamburguesa de poliasire
Ceba caramel iltzada
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Lentejas con acelgas
Hamburguesa de pollo
cebolla caramelizada
Fruta de temporada

Amanida de fruits secs
Crema de porros
Pizza vegetal
Fruita de temporada

Ensalada de frutos secos
Crema de puerros
Pizza vegetal
Fruta de temporada

Amanida Marinera
Crema de floricol i carabassa
Pollastre al forn
Pésols
Fruita de temporada

Ensalada Marinera
Crema de coliflor y calabaza
Pollo al horno
guisantes
Fruta de temporada

Arrds ecoldgic amb fesols i nap

Amanida de tomaca i formatge fresc

Llampuga en pebreretes
Fruita de temporada

Arroz ecolégico con alubias y nabo
Ensalada de tomate y queso fresco

Lampuga "en pebreretes"
Fruta de temporada

Amanida Mediterranea
Bollit valencia
Gulasch de vedella
Fruita de temporada

Ensalada Medlterranea
Hervido valenclano
Gulash de ternera
Fruta de temporada

Amanida completa
Arros negre
logurt artesa

Ensalada completa
Arroz negro
Yogur artesanal

Amanida completa
Arros al forn amb cigrons i carn
Fruita de iemporada

Ensalada completa
Arroz al horno con garbanzos y carne
Fruta de temporada

Llentilles amb espinacs
Amanida Marroqui
Truita de formatge

Fruita de temporada

Lentejas con esplnacas
Ensalada marroqui
Tortilla de queso
Fruta de temporada

Com a casa
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Amanida ecologica
Paella de verdures
Truita de carabasso
Fruita de temporada

Ensalada ecoldgica
Paella de verdura
Tortilla de calabacin
Fruta de temporada

Amanida ecologica
Tallarins a la bolonyesa
Ventresca de lug al forn

Carlota baby
Fruita de temporada

Ensalada ecoldgica
Tallarines a la bolofiesa

\

Ventresca de meriuza al horno

zanahoria baby
Fruta de temporada

Amanida ecolégica

Mongetes amb verdures ecologiques

Bacallar al forn amb carlota
Fruita de lemporada

Ensalada ecoléglca

Alubias con verduras ecoldgicas

Bacalao al horno con verdura
Fruta de temporada

Amanida ecologica
Sopa d'alls
Llucet a 'andalusa amb creilles
logurt artesa

Ensalada ecoléglca
Sopa de ajos

Bacaladilla a la andaluza con patatas

Yogur artesanal

OVIEMBRE / NOVEMBRE / NOVEMBER

Amanida Tropical
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
logurt artesa

Ensalada troplcal

Sopa de cocido
Complemento de cocldo con pelota

Yogur artesanal

Amanida de poble
Potatge de cigrons i verdures
Remenat de porro i carabasso
Fruita de temporada

Ensalada de pueblo
Potaje de garbanzos con verduras
Revuelto de puerro y calabacin
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Guisat de carxofes i sépia
Coca calda (amb tomaca, ceba i saltxixes)
logurt artesa

Ensalada valenciana
Guisado de alcachofas y sepla
Coca calda (con tomate cebolla y
salchlcha)

Yogur artesanal

Amanida de brocoli
Macarrons al pesto d'ametles
Pit de poliastre empanat
Fruita de temporada

Ensalada de brécoll
Macarrones al pesto de almendras
Pechuga empanada
Fruta de temporada



